Babystube

Bis zur Geburt sind die werdenden Eltern eng betreut durch die Hebamme oder im
Geburtsvorbereitungskurs. Mit der veranderten Lebenssituation entstehen aber meist schon
in den ersten Tagen und Wochen neue Herausforderungen und viele Fragen tauchen auf. Fir
soziale Kontakte fehlt haufig Zeit und Gelegenheit.

Mit unserem Angebot wollen wir einen Raum gestalten zum Beobachten, Austauschen und
Entspannen. Die pddagogisch ausgebildeten Leiterinnen bereiten die Umgebung den
Bediirfnissen der Sduglinge und ihren Eltern entsprechend liebevoll vor und haben ein
offenes Ohr fir individuelle Fragen.

Das Ziel des Angebots ist, dass sich die neuen Eltern nach der Geburt ihres Kindes sicher
flhlen kénnen, Vertrauen in sich und in ihr Baby gewinnen und sich mit anderen Eltern
vernetzen.

Der Treff findet jeweils am 1. und 3. Mittwoch im Monat zwischen 14- 16 Uhr statt. Mit der
Moglichkeit, flexibel zu kommen und zu gehen, kann das Angebot bewusst unverbindlich
genutzt werden. So kann den unterschiedlichen Rhythmen entgegengekommen werden.
Auch eine Anmeldung ist nicht nétig, der Alltag mit einem Neugeborenen ist nicht immer so
einfach voraus planbar.

Komm vorbei und geniesse eine Auszeit bei Kaffe, Tee und kleinen feinen Sachen! Wir freuen
uns auf Dich!



