
Wie kann ein freudiges  
und friedliches Miteinander 
gelingen

Einblick in die Piklerpädagogik für  
Eltern von Kindern von 0 – 3 Jahren



Autonome Bewegungsentwicklung
Bewegung entwickelt sich von Anfang an. Als erstes finden die Hände zum 
Mund und mit grossem Interesse an immer neuen Bewegungen entdeckt das 
Kind seinen Körper und seine Möglichkeiten.
Alle Bewegungen haben ihren Sinn und erfolgen im eigenen Zeitmass. Dazu 
ist keine Hilfe oder Stimulierung von Aussen notwendig.

Beziehungsvolle Pflege
Ungeteilte Aufmerksamkeit beim Windeln wechseln, Essen geben, Begleiten 
aufs WC, Nase putzen, sodass das Kind körperlich wie emotional genährt 
wird.

Freies Spiel
Die Lust zum Spielen ist eine Veranlagung jedes Kindes. In den ersten Lebens-
jahren erforscht das Kind sich und seine Umgebung und macht dabei grosse 
Erfahrungen.
Entscheidend dafür, ob sich ein Kind spielerisch entwickeln kann ist das Um-
feld, in dem es sich bewegt.

Datum / Zeit		

	
Ort
Spielraum, Mühlbachstrasse11
9472  Grabs

Leiterin
Margrit Meier, Piklerpädagogin
Leiterin des Vereins Spielraum- 
Lebensraum

Kosten
CHF 120.–

Anmeldung
margrit.meier@gmx.net


